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ACTA N° 185
FECHA: Bogota, abril, 16 de 2026.
HORA: 9:40 am a 10:15 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion listado de dietas abril 2026, dirigida a Manipuladores de

alimentos y Tecnodlogo.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:
1. Socializacion listado de dietas mes de abril de 2026.
2. Respuesta a inquietudes.
3. Envio de listado de Derivacion dietaria.
4. Publicacion de listados de dietas

5. Agradecimiento por asistencia y participacion en el tema desarrollado.

DESARROLLO:

1. Durante el mes de abril de 2026 se llevo a cabo la socializacién del listado de dietas
vigente, dirigida al personal manipulador de alimentos y al Tecndlogo de Alimentos,
con el propdsito de dar a conocer la organizacién actualizada de los planes dietarios
correspondientes a este periodo. Esta actividad se desarroll6 como parte del
proceso de seguimiento nutricional, orientado a garantizar la adecuada
implementacién de las indicaciones establecidas por el equipo interdisciplinario y a
responder a las necesidades individuales de los participantes, de acuerdo con su
estado nutricional y condiciones clinicas actuales. En la jornada se presentaron los
listados dietarios organizados por usuario y tipo de dieta, incluyendo planes
normocaléricos, hipocaldricos, hipercaléricos y con modificacion de consistencia.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

, K
SECRETARIA DE
INTEGRACION SociAL | BOGOT.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 — V2
Pagina 2 de 4

Los listados fueron estructurados a partir del analisis del tamizaje nutricional,
seguimiento antropomeétrico, informacién clinica disponible y recomendaciones del
equipo interdisciplinario, incluyendo el componente de fonoaudiologia para los
casos que requieren ajustes en la textura de los alimentos.

Asimismo, se socializa la inclusidon de nuevos participantes vinculados durante el
mes, para quienes se realizé la respectiva valoracion nutricional y asignacion de su
plan dietario acorde a sus requerimientos individuales. Estos casos fueron
explicados de manera puntual, enfatizando las recomendaciones necesarias para
su adecuada atencion desde el inicio.

2. Se habilita un espacio de participacion en el cual el personal manipulador de
alimentos plantea inquietudes relacionadas con la interpretacién de los listados
dietarios, la aplicacion de las recomendaciones nutricionales y el manejo de dietas
con caracteristicas especificas. Las dudas son resueltas de manera oportuna,
fortaleciendo la comprension de los lineamientos establecidos y favoreciendo la
correcta ejecucion de los procesos dentro del servicio de alimentacion.

3. En continuidad con el proceso de actualizacion y comunicacion interna, se realiza
el envio del listado de derivacion dietaria correspondiente al mes de abril de 2026,
con el fin de orientar al personal frente a los procesos de remisién y seguimiento
de los participantes que presentan cambios en su condicion nutricional.

Este insumo permite mantener coherencia con los lineamientos establecidos en el
Manual Dietario institucional y facilita la articulacién con el equipo interdisciplinario.

4. Con el proposito de garantizar el acceso permanente, claro y oportuno a la
informacion dietaria, se realiza la publicacion de los listados de dietas
correspondientes al mes de abril de 2026 en diferentes puntos estratégicos del
Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 5, tales como el area de preparacion de
alimentos, zona de servido, comedor y espacios de transito del personal asistencial.
Los listados se encuentran organizados por usuario, tipo de dieta y, cuando aplica,
por modificacion de consistencia, lo cual facilita su lectura e interpretacion por parte
del personal manipulador de alimentos y del equipo de apoyo durante los diferentes
turnos. Asimismo, se procura que la informacion esté visible, actualizada y en
condiciones adecuadas de conservacion, evitando deterioro o pérdida de legibilidad.

Esta estrategia permite optimizar los tiempos de preparacion y distribucion de los
alimentos, favoreciendo una entrega mas agil y organizada, asi como la correcta
identificacion de cada dieta antes del servido. De igual manera, contribuye a
disminuir el riesgo de errores en la asignacion de las raciones, fortaleciendo la
seguridad alimentaria y el cumplimiento de las prescripciones nutricionales
individuales.
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Adicionalmente, la publicacion de los listados favorece la estandarizacion de los
procesos dentro del servicio de alimentacion, facilita la articulacion entre los
diferentes turnos de trabajo y promueve la consulta permanente como herramienta
de apoyo en la toma de decisiones operativas.

5. Para finalizar la jornada, se agradece al personal manipulador de alimentos y al
Tecnologo de Alimentos por su asistencia, disposicion y participacion durante la
socializacién del listado de dietas correspondiente al mes de abril de 2026. Se
reconoce su compromiso en la correcta implementacion de los lineamientos
nutricionales, destacando su papel fundamental en la calidad del servicio de
alimentacion y en el bienestar de los participantes.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

El personal manipulador de alimentos y el | Manipuladores de | Desde la fecha,

Tecndlogo de Alimentos se comprometen a | alimentos, hasta finalizar el
consultar de manera permanente los | Tecnélogo y | proceso de atencién
listados de dietas publicados, garantizando | Nutricionista actual.

la correcta identificacion del usuario, tipo de
dieta y consistencia antes de la preparacion
y servido de los alimentos. Asimismo, se
comprometen a dar cumplimiento a las
indicaciones nutricionales establecidas,
prestando especial atencién a las dietas
hipocaldricas debido al aumento de su
indicacion en la poblacién atendida, con el
fin de asegurar una adecuada preparacion
y distribucién. De igual manera, deberan
mantener una adecuada comunicacién con
el equipo interdisciplinario ante cualquier
duda o novedad, contribuir a la
organizacion del servicio y velar por la
disminucion de errores en la entrega de las
raciones, garantizando la «calidad e
inocuidad del servicio de alimentacion.
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Ti
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Anexos: Listado de asistencia.

Elaboré: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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